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Editorial

Rui Miguel Roseiro Esteves
Coordenador do Curso Técnico de Desporto,

Tudo o que mais desejamos na vida é sermos felizes. E assim que
me sinto na EPRIN, feliz. Uma felicidade que partilho ha 15 anos, a
exercer a fungdo de docente de Educagdo Fisica, com a nova
familia aqui encontrada. E também nosso objetivo proporcionar e
partilhar essa felicidade com os alunos que procuram a EPRIN.

Em 2018, com o aditamento para o Curso de Técnico de Desporto,
passou a existir uma opgédo para novos alunos que procuram
formacao académica ao nivel do Ensino Secundario na area do
Desporto. A sociedade atual vé no Desporto uma ferramenta
fundamental para ter mais saude e qualidade de vida e que permite
ultrapassar limites e barreiras importantes para a evolugéo ao nivel
pessoal e profissional. Desta forma, € objetivo da EPRIN contribuir
para a formagdo qualificada de técnicos especializados de
desporto, incutindo-lhes paralelamente valores como
responsabilidade, compromisso, cooperagao e empatia.

O Ensino Profissional € uma ferramenta poderosa de incluséo
social, formacdo qualificada e resposta as necessidades do
mercado. Precisamos valoriza-lo mais — ndo s6 como uma
alternativa, mas como uma escolha de primeira linha para muitos
jovens.

Em setembro espero por vocés, na EPRIN com a certeza que
vamos continuar a conseguir trabalhar em equipa para um futuro
melhor.

#NaEPRINsomosASSIM
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Aconteceu
ANO LETIVO 2024/2025 NA EPRIN

Uma escola de portas abertas ao
futuro

Com o ano letivo a chegar ao fim, é
tempo de refletir sobre o percurso feito,
reconhecer os desafios superados e
projetar com confianga o caminho que
temos pela frente. A EPRIN continua a
afirmar-se como uma escola de formagao
integral, onde o saber, o saber-fazer e o
saber-ser se cruzam diariamente em
ambientes educativos ricos e
estimulantes.

Durante ano letivo 2024/2025, a vida na
EPRIN foi marcada por um ritmo
dinamico e envolvente, com atividades
que cruzaram saberes e experiéncias,
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dentro e fora da sala de aula. Cada
iniciativa foi pensada para colocar os
alunos no centro do processo educativo,
promovendo nado s6 o desenvolvimento
das suas competéncias técnicas, mas
também o reforco da sua autonomia, da
responsabilidade e da consciéncia social,
de participagao civica, cultural, desportiva
e comunitaria — todas elas experiéncias
que enriquecem o curriculo e humanizam
0 percurso escolar.
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A EPRIN aposta numa escola viva, com
portas abertas a comunidade e aos
desafios do mundo real. O envolvimento
crescente dos parceiros locais e a aposta
na melhoria continua, visivel também nos
processos de certificacdo de qualidade,
demonstram o compromisso da escola
com a inovagéao educativa e a equidade
NO acesso ao SUCesso.

As formacdes em contexto de trabalho,

0s semindrios tematicos, os projetos
interdisciplinares e o0s eventos de
sensibilizagdo social sdo apenas alguns
exemplos de como a EPRIN transforma a
aprendizagem em experiéncia viva,
promovendo o espirito critico, o respeito

pelo outro e o compromisso com a
comunidade.

A aposta em areas como a cidadania, a

saude mental, a sustentabilidade e a
inclusao reforga o papel da escola como

agente de transformacdo  social.
Iniciativas como o "Programa Cuida-te!",

a atividade "“Cidadania e Nao
Discriminagdo”, a participagdo no
Parlamento dos Jovens ou as
campanhas de sensibilizacdo sobre
violéncia doméstica, educacao sexual ou
comportamentos aditivos, mostram uma
escola atenta ao presente e
comprometida com o futuro.

Também a dimensao artistica e cultural
esteve bem presente, com espetaculos
de teatro, oficinas criativas, visitas a
patrimonio histérico e momentos de
celebragdo coletiva como o Magusto, a
Festa de Natal ou a Semana Aberta, que
aproximam a escola da comunidade e
fortalecem o sentimento de pertenca.



A cada aluno, familia, docente e (
colaborador, o nosso agradecimento.
Porque cada conquista é coletiva, e cada
plano é apenas o inicio de novas
possibilidades. Que o préximo ano letivo
seja mais uma oportunidade para
continuar a crescer, a aprender e a
transformar..
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Proximos Eventos

(111 e 15 de setembro — Inicio do Ano Letivo

Para Saber
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Qual destas imagens tem uma letra “g” correta?
A maioria das pessoas nhao sabe!

Apesar de ser uma letra que todos leem diariamente, a maioria das pessoas tem
dificuldade em reconhecer corretamente uma das formas mais comuns da letra “g”. Um
estudo realizado em 2018 pela Universidade Johns Hopkins revelou que o chamado “g com
looptail” — uma versao tipografica usada em fontes muito populares como a Times New
Roman ou a Calibri — é surpreendentemente desconhecido para a maioria dos leitores.

A investigagao, publicada no Journal of Experimental Psychology: Human Perception &
Performance, procurou explorar a familiaridade visual que as pessoas tém com esta forma
da letra. Enquanto a versdo mais simples e de cauda aberta € aquela que habitualmente
usamos na escrita manual, o looptail predomina em praticamente todo o texto impresso —
de livros a jornais, passando por ecras digitais.

Para testar essa percecao, os investigadores propuseram trés experiéncias. Na primeira,
pediram a 38 participantes que indicassem letras com duas formas minusculas distintas.
Quase ninguém referiu a letra “g” e, mesmo quando desafiados a desenha-la, apenas dois
participantes conseguiram reproduzir corretamente o g looptail. A maioria escreveu a

versao manuscrita, com a qual estdo mais familiarizados.

Numa segunda experiéncia, os participantes tentaram memorizar e reproduzir a versao
correta depois de a observarem diretamente num texto. Ainda assim, s6 uma pessoa foi
bem-sucedida. Por fim, numa tarefa de escolha multipla com varias formas parecidas do g
looptail, apenas 7 em 25 participantes conseguiram identificar corretamente a opcéo
verdadeira. O estudo evidencia, assim, uma diferenga curiosa entre a leitura fluente e o
conhecimento visual detalhado dos simbolos que vemos diariamente.



Para saber qual é a forma

correta, clica aqui

Para Ouvir

A musica "Eu Gosto E do Verdo" da banda "Furia do Aglcar" é um verdadeiro hino ao
verdo portugués, com um espirito leve, divertido e nostalgico que tem atravessado
geracdes. Lancada em 1999, “Eu Gosto E do Verao” faz parte do album "O melhor dos
Furia do Agucar", que consolidou o sucesso da banda no panorama pop-rock portugués
dos anos 90. Composta por Tozé Santos, vocalista e principal autor da banda, a cangao
rapidamente se destacou pelo seu refrdo memoravel e pela sua simplicidade descontraida.

A letra celebra tudo aquilo que muitos portugueses associam ao verao: o calor, os gelados,
a praia, os banhos de mar e a boa disposi¢cao. O tom é despreocupado, quase infantil,
refletindo uma vontade de fugir a rotina e aproveitar as coisas simples da vida — uma
abordagem que contribuiu para que a musica fosse adotada como trilha sonora de férias,
festas escolares e campanhas de verao. Musicalmente, a cangédo mistura pop acustico com
ritmos alegres e faceis de acompanhar, recorrendo a arranjos leves e uma estrutura muito
acessivel. E uma daquelas musicas que qualquer pessoa consegue cantar apés ouvir uma
ou duas vezes, 0 que ajudou a cimentar o seu lugar na memoria coletiva.

Apesar de os Furia do Agucar n&o terem tido uma carreira longa no mainstream, esta
musica ficou para sempre associada ao espirito do verdo em Portugal. Continua a ser
tocada em radios, festas escolares e playlists tematicas, sendo muitas vezes recordada
com carinho por quem viveu a adolescéncia ou juventude nos anos 90 e 2000.

Aumenta o volume. Carrega no play.
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Antes de terminar

Boas Férias

Durante o més de agosto, também nds fazemos uma pausa. A newsletter da EPRIN nao
sera enviada neste periodo, dando lugar ao merecido descanso de todos os que, ao longo
do ano, fazem parte da nossa comunidade educativa.

E tempo de abrandar o ritmo, aproveitar os dias longos de verao, recarregar energias e
viver momentos que nos renovem — com a familia, com os amigos ou simplesmente
connosco proprios. Sim, porque muitas vezes esquecemo-nos de estar sozinhos com os
nossos pensamentos, de escutar o siléncio, de saborear o tempo sem pressa. E também
isso é essencial para reencontrar o equilibrio e voltar com a "cabega limpa" e ainda mais
inspiragao.

Em setembro, ca estaremos de regresso, com a mesma dedicagdo de sempre e muitas
novidades preparadas com entusiasmo. Até |a, desejamos a todos um excelente veréo e...

boas férias! T=E)

Até setembro
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