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Editorial

Maria de Lurdes Sntos
Coordenadora do Curso Técnico Auxiliar de Saude.

Nos dias de hoje, o ensino profissional assume um papel
fundamental na formagéo de jovens, sendo uma via de educagao
cada vez mais valorizada e necessaria no mercado de trabalho. Ao
contrario do que durante muito tempo foi percecionado, o ensino
profissional ndo € uma alternativa de “segunda escolha”, mas sim
uma opgao formativa sdlida, que alia o conhecimento tedrico a
pratica, preparando os alunos para ingressar no mundo laboral
com competéncias técnicas e sociais adequadas as exigéncias
atuais.

O ensino profissional reveste-se de particular importancia numa
sociedade em constante evolugdo tecnoldgica e econdémica, ao
formar profissionais qualificados e adaptaveis as novas exigéncias
do mercado. Esta modalidade de ensino proporciona formagéo em
diversas areas, como informatica, saude, agropecuaria, multimédia
e desporto, entre outras, respondendo diretamente as
necessidades dos setores produtivos. Para além da formacéao
técnica, o ensino profissional facilita a transigdo dos jovens para a
vida ativa, promovendo o empreendedorismo e estabelecendo
ligagbes concretas com o tecido empresarial, muitas vezes através
de estagios curriculares.

Neste contexto, valorizar o ensino profissional é reconhecer a sua
importancia para o desenvolvimento sustentavel, contribuindo para
uma sociedade mais qualificada, inclusiva e preparada para os
desafios do futuro. Na regido onde a EPRIN esta inserida, esta tém
vindo a assumir um papel cada vez mais relevante no setor
educativo. Somos cada vez mais a primeira opg¢ao dos jovens, pais
e educadores para a construgcdo do seu percurso, nao so
académico, mas também profissional.

Orgulhamo-nos de contribuir ativamente para uma nova
geragao que serao os cidadaos do futuro!
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Aconteceu
SEMANA ABERTA NA EPRIN

Uma escola de portas abertas ao
futuro

De 2 a 6 de junho de 2025, a EPRIN
abriu as suas portas a comunidade para
mais uma edi¢gao da sua Semana Aberta
— uma iniciativa marcada pela energia,
entusiasmo e forte envolvimento de todos
0s que nela participaram.

Ao longo destes dias, a escola deu a
conhecer a sua oferta formativa, os

projetos em desenvolvimento, as suas
instalacdes e, acima de tudo, o espirito
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de dinamismo, proximidade e
compromisso que nos caracteriza.

A programacéao foi diversificada e
pensada para mostrar o que melhor se
faz na EPRIN.
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Para além de mostrarmos o que somos e
o que fazemos, esta foi também uma
oportunidade para aprendermos com
quem nos visitou.

Os especialistas convidados, através das
suas sessoes e workshops, trouxeram
novas perspetivas, experiéncias
enriquecedoras e inspiracdo, tornando
esta semana num verdadeiro momento
de crescimento e partilha mutua.

Na EPRIN, acreditamos que abrir portas
€ também abrir horizontes.

Realizaram-se exposicdes tematicas,
oficinas interativas, palestras, workshops
e varias atividades praticas, diretamente
ligadas as areas de formacgao que
ministramos.

Recebemos com grande satisfagédo
alunos dos 8.°, 9.° e 10.° anos, turmas do
ensino profissional, estudantes do ensino
basico e até da Universidade Sénior, num
ambiente intergeracional de partilha e
aprendizagem.

Contamos ainda com a presencga de
diversas empresas e instituicdes da
regido, com as quais mantemos parcerias
estratégicas, fundamentais para a
articulacdo entre escola e mundo
profissional.

O balango da semana superou todas as
expectativas: mais de 500 visitantes
marcaram presenga, contribuindo para
um ambiente vibrante e participativo.

Destacamos, com orgulho, o
desempenho exemplar dos nossos
alunos, que assumiram um papel ativo ao
longo de toda a iniciativa, demonstrando
responsabilidade, competéncia e um forte
sentido de pertenca a sua escola.
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Esta foi, sem duvida, uma atividade a
repetir, com a conviccdo de que
continuaremos a fazer mais e melhor —
nao apenas para promover oS Nossos
cursos e projetos, mas também para
reforcar os lagos com a comunidade,
criar pontes com o mundo do trabalho e
preparar os nossos alunos para um futuro
exigente, mas cheio de possibilidades.

Eventos como este afirmam a escola
como um espago de inovacao,
aprendizagem continua e cidadania ativa.

#NaEPRINSomosAssim
#SemanaAbertaEprin2025

Proximos Eventos

10 e 11 de julho — Apresentagdes e defesas das Provas de Aptidao
Profissional do Curso Técnico de Desporto.

14 de julho — Apresentagdes e defesas das Provas de Aptidao
Profissional do Curso Técnico Auxiliar de Saude.




Para Saber

Santos Populares
Tradicao, Festa e Alegria a Portuguesa

Junho é sinénimo de festa em Portugal! De norte a sul do pais, as ruas enchem-se de cor,
musica e cheiro a manjerico, sardinha assada e alegria. Celebramos os Santos
Populares, uma das tradigbes mais acarinhadas pelos portugueses. Mas afinal, o que sao
os Santos Populares? Trata-se da celebragao de trés santos catélicos muito venerados:

Santo Antonio (13 de junho), especialmente popular em Lisboa, conhecido como o “santo
casamenteiro”;

Sao Jodo (24 de junho), celebrado com entusiasmo no Porto, onde os martelinhos, os
alhos-porros e os balbées de ar quente sao reis;

Sao Pedro (29 de junho), com destaque em cidades como Pévoa de Varzim e Sintra, onde
a festa continua com marchas e arraiais. Estas festas combinam o religioso com o profano.

De um lado, ha missas e procissdes; do outro, ha arraiais com musica popular, bailaricos,
manjericos com quadras amorosas e muita comida tipica — como sardinhas no pdo, caldo
verde e febras grelhadas. As Marchas Populares, em Lisboa e noutras cidades, sédo outro
destaque: desfiles coreografados com trajes tipicos, musica e coreografias tematicas,
preparados com meses de antecedéncia por bairros inteiros que competem pelo titulo de
melhor marcha.

Mais do que uma celebragao religiosa, os Santos Populares sdo um reflexo do espirito
portugués: acolhedor, alegre, criativo e profundamente ligado as suas raizes.Se ainda
nao viveste um arraial tipico, este € o més perfeito para o fazer. Tradicdo que se partilha...
e danca!

Fica a saber mais sobre os

Santos Populares



https://pt.wikipedia.org/wiki/Festa_junina

Em 2004, nasceu em Portugal o projeto musical "Humanos", criado para interpretar e dar
nova vida a cancdes de Antonio Variagdes, icone da musica portuguesa dos anos 80. O
projeto reuniu um conjunto de artistas de renome, incluindo Camané, David Fonseca,
Manuela Azevedo e Hélder Gongalves (dos Cla), Nuno Rafael, Jodo Cardoso (Bunnyranch)
e Sérgio Nascimento. Uma das melhores versbes dessas cangoes foi inspirada num ditado
popular que diz: "quando a cabega nao tem juizo, o corpo € que paga." E ha muita verdade
nesse ditado!

Esta musica é perfeita para o tempo de férias. O tempo de férias € um tempo de merecido
descanso, diversdo e liberdade. Mas liberdade n&o significa fazer tudo sem pensar.
Significa, sim, fazer escolhas com consciéncia, mesmo quando ninguém esta a olhar.
Cuidar de si, respeitar os outros e manter limites saudaveis € o que garante que as férias
sejam lembradas com alegria — e ndo com arrependimentos. N&o é preciso exageros para
aproveitar: o equilibrio € o que faz cada momento valer a pena.

Desliguem dos horarios, mas ndo do bom senso. Aproveitem muito, mas com cabega no
lugar. Porque quando a cabega pensa bem, o corpo s6 agradece.

Aumenta o volume. Carrega no play.



https://www.youtube.com/watch?v=y7x4tMlrwTQ&list=RDy7x4tMlrwTQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=y7x4tMlrwTQ&list=RDy7x4tMlrwTQ&start_radio=1

O Papel Essencial das Familias na Educacao e na

Formacao dos Alunos

Vivemos tempos desafiantes no contexto educativo, pelo que importa, mais do
que nunca, refletirmos sobre o papel fundamental que todos noés
desempenhamos na formagdo dos nossos jovens. A escola, enquanto espago
privilegiado de aprendizagem, crescimento académico e social, tem
responsabilidades importantes, mas ha um pilar essencial que a sustenta: a
educacgao transmitida em casa.

Enquanto professor e membro da coordenagao pedagogica da Eprin, constato,
por vezes, situagdes em que o comportamento inadequado de alguns alunos
pode revelar falta de orientagcdo e acompanhamento, algo que pode e deve ser
trabalhado em parceria com as familias.

E importante sublinhar, com respeito e espirito colaborativo, que a escola néo
substitui a familia. A escola complementa e reforca os valores essenciais —
como o respeito, a responsabilidade e a empatia — que devem ser transmitidos
desde cedo, no seio familiar. E neste trabalho conjunto entre familias e escola
que conseguiremos preparar 0S jovens, nao apenas para 0 mercado de
trabalho, mas também para uma vida plena e equilibrada em sociedade.

Quando um aluno manifesta comportamentos disruptivos ou menos adequados,
€ essencial que haja uma colaboragdo préxima entre a escola e os
encarregados de educacdo. Procurarmos solugdes conjuntas, ouvir, dialogar e
agir em parceria € fundamental para ultrapassarmos desafios e encontrarmos
caminhos positivos.

A formagdo académica e profissional € muito importante, mas a formacgao
pessoal e humana definira verdadeiramente o percurso dos nossos jovens no
futuro. O apoio, o envolvimento e o dialogo regular entre familias e escola sao
essenciais para o sucesso deste processo.

Convidamos todos os pais e encarregados de educagdo a estarem mais
presentes na vida escolar dos seus educandos, fortalecendo, assim, esta
parceria que é vital para o crescimento e sucesso de todos.

Até ao proximo meés

eprinnews@eprin.net

Antonio M. 351) 277 202 533
Mendes
Membro da Av. Mouzinho de Albuguerque

Coordenagéao

Pedagégicae 6060-146,Idanha-a-Nova
Coordenador do

Curso Técnico



de Informatica
de Gestao

PORTUGAL Cf d |
gressons  g95030 [l Somenncinceree

Os Fundos Europeus mais préximos de si.

Cancelar subscrigao


https://www.facebook.com/Eprin.EP/?locale=pt_PT
https://www.facebook.com/Eprin.EP/?locale=pt_PT

