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Editorial
Maria de Lurdes Sntos

Coordenadora do Curso Técnico Auxiliar de Saúde.

Nos dias de hoje, o ensino profissional assume um papel

fundamental na formação de jovens, sendo uma via de educação

cada vez mais valorizada e necessária no mercado de trabalho. Ao

contrário do que durante muito tempo foi percecionado, o ensino

profissional não é uma alternativa de “segunda escolha”, mas sim

uma opção formativa sólida, que alia o conhecimento teórico à

prática, preparando os alunos para ingressar no mundo laboral

com competências técnicas e sociais adequadas às exigências

atuais.

O ensino profissional reveste-se de particular importância numa

sociedade em constante evolução tecnológica e económica, ao

formar profissionais qualificados e adaptáveis às novas exigências

do mercado. Esta modalidade de ensino proporciona formação em

diversas áreas, como informática, saúde, agropecuária, multimédia

e desporto, entre outras, respondendo diretamente às

necessidades dos setores produtivos. Para além da formação

técnica, o ensino profissional facilita a transição dos jovens para a

vida ativa, promovendo o empreendedorismo e estabelecendo

ligações concretas com o tecido empresarial, muitas vezes através

de estágios curriculares.

Neste contexto, valorizar o ensino profissional é reconhecer a sua

importância para o desenvolvimento sustentável, contribuindo para

uma sociedade mais qualificada, inclusiva e preparada para os

desafios do futuro. Na região onde a EPRIN está inserida, esta têm

vindo a assumir um papel cada vez mais relevante no setor

educativo. Somos cada vez mais a primeira opção dos jovens, pais

e educadores para a construção do seu percurso, não só

académico, mas também profissional.

Orgulhamo-nos de contribuir ativamente para uma nova

geração que serão os cidadãos do futuro!
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Aconteceu

SEMANA ABERTA NA EPRIN

Uma escola de portas abertas ao

futuro

De 2 a 6 de junho de 2025, a EPRIN

abriu as suas portas à comunidade para

mais uma edição da sua Semana Aberta

– uma iniciativa marcada pela energia,

entusiasmo e forte envolvimento de todos

os que nela participaram.

 

Ao longo destes dias, a escola deu a

conhecer a sua oferta formativa, os

projetos em desenvolvimento, as suas

instalações e, acima de tudo, o espírito

https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/1804
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/8455
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7341
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7341
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7332
https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7335


de dinamismo, proximidade e

compromisso que nos caracteriza.

 

A programação foi diversificada e

pensada para mostrar o que melhor se

faz na EPRIN.  

Realizaram-se exposições temáticas,

oficinas interativas, palestras, workshops

e várias atividades práticas, diretamente

ligadas às áreas de formação que

ministramos.

 

Recebemos com grande satisfação

alunos dos 8.º, 9.º e 10.º anos, turmas do

ensino profissional, estudantes do ensino

básico e até da Universidade Sénior, num

ambiente intergeracional de partilha e

aprendizagem. 

 

Contámos ainda com a presença de

diversas empresas e instituições da

região, com as quais mantemos parcerias

estratégicas, fundamentais para a

articulação entre escola e mundo

profissional.

 

O balanço da semana superou todas as

expectativas: mais de 500 visitantes

marcaram presença, contribuindo para

um ambiente vibrante e participativo.

 

Destacamos, com orgulho, o

desempenho exemplar dos nossos

alunos, que assumiram um papel ativo ao

longo de toda a iniciativa, demonstrando

responsabilidade, competência e um forte

sentido de pertença à sua escola.

 

Para além de mostrarmos o que somos e

o que fazemos, esta foi também uma

oportunidade para aprendermos com

quem nos visitou.

 

Os especialistas convidados, através das

suas sessões e workshops, trouxeram

novas perspetivas, experiências

enriquecedoras e inspiração, tornando

esta semana num verdadeiro momento

de crescimento e partilha mútua.

 

Na EPRIN, acreditamos que abrir portas

é também abrir horizontes. 



 

Esta foi, sem dúvida, uma atividade a

repetir, com a convicção de que

continuaremos a fazer mais e melhor –

não apenas para promover os nossos

cursos e projetos, mas também para

reforçar os laços com a comunidade,

criar pontes com o mundo do trabalho e

preparar os nossos alunos para um futuro

exigente, mas cheio de possibilidades.

 

Eventos como este afirmam a escola

como um espaço de inovação,

aprendizagem contínua e cidadania ativa.

 

 #NaEPRINSomosAssim

#SemanaAbertaEprin2025

Próximos Eventos

📅 10 e 11 de julho – Apresentações e defesas das Provas de Aptidão              

                                   Profissional do Curso Técnico de Desporto.

📅 14 de julho – Apresentações e defesas das Provas de Aptidão                    

                              Profissional do Curso Técnico Auxiliar de Saúde.



Para Saber

Santos Populares

Tradição, Festa e Alegria à Portuguesa

Junho é sinónimo de festa em Portugal! De norte a sul do país, as ruas enchem-se de cor,

música e cheiro a manjerico, sardinha assada e alegria. Celebramos os Santos

Populares, uma das tradições mais acarinhadas pelos portugueses. Mas afinal, o que são

os Santos Populares? Trata-se da celebração de três santos católicos muito venerados:

 

Santo António (13 de junho), especialmente popular em Lisboa, conhecido como o “santo

casamenteiro”;

São João (24 de junho), celebrado com entusiasmo no Porto, onde os martelinhos, os

alhos-porros e os balões de ar quente são reis;

São Pedro (29 de junho), com destaque em cidades como Póvoa de Varzim e Sintra, onde

a festa continua com marchas e arraiais. Estas festas combinam o religioso com o profano. 

 

De um lado, há missas e procissões; do outro, há arraiais com música popular, bailaricos,

manjericos com quadras amorosas e muita comida típica – como sardinhas no pão, caldo

verde e febras grelhadas. As Marchas Populares, em Lisboa e noutras cidades, são outro

destaque: desfiles coreografados com trajes típicos, música e coreografias temáticas,

preparados com meses de antecedência por bairros inteiros que competem pelo título de

melhor marcha.

 

Mais do que uma celebração religiosa, os Santos Populares são um reflexo do espírito

português: acolhedor, alegre, criativo e profundamente ligado às suas raízes.Se ainda

não viveste um arraial típico, este é o mês perfeito para o fazer. Tradição que se partilha…

e dança!

Fica a saber mais sobre os

Santos Populares

https://pt.wikipedia.org/wiki/Festa_junina


Para Ouvir

Em 2004, nasceu em Portugal o projeto musical "Humanos", criado para interpretar e dar

nova vida a canções de António Variações, ícone da música portuguesa dos anos 80. O

projeto reuniu um conjunto de artistas de renome, incluindo Camané, David Fonseca,

Manuela Azevedo e Hélder Gonçalves (dos Clã), Nuno Rafael, João Cardoso (Bunnyranch)

e Sérgio Nascimento. Uma das melhores versões dessas canções foi inspirada num ditado

popular que diz: "quando a cabeça não tem juízo, o corpo é que paga." E há muita verdade

nesse ditado!

 

Está música é perfeita para o tempo de férias. O tempo de férias é um tempo de merecido

descanso, diversão e liberdade. Mas liberdade não significa fazer tudo sem pensar.

Significa, sim, fazer escolhas com consciência, mesmo quando ninguém está a olhar.

Cuidar de si, respeitar os outros e manter limites saudáveis é o que garante que as férias

sejam lembradas com alegria — e não com arrependimentos. Não é preciso exageros para

aproveitar: o equilíbrio é o que faz cada momento valer a pena.

Desliguem dos horários, mas não do bom senso. Aproveitem muito, mas com cabeça no

lugar. Porque quando a cabeça pensa bem, o corpo só agradece. 

Aumenta o volume. Carrega no play. 

Antes de terminar

https://www.youtube.com/watch?v=y7x4tMlrwTQ&list=RDy7x4tMlrwTQ&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=y7x4tMlrwTQ&list=RDy7x4tMlrwTQ&start_radio=1
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O Papel Essencial das Famílias na Educação e na

Formação dos Alunos

 

Vivemos tempos desafiantes no contexto educativo, pelo que importa, mais do

que nunca, refletirmos sobre o papel fundamental que todos nós

desempenhamos na formação dos nossos jovens. A escola, enquanto espaço

privilegiado de aprendizagem, crescimento académico e social, tem

responsabilidades importantes, mas há um pilar essencial que a sustenta: a

educação transmitida em casa.

 

Enquanto professor e membro da coordenação pedagógica da Eprin, constato,

por vezes, situações em que o comportamento inadequado de alguns alunos

pode revelar falta de orientação e acompanhamento, algo que pode e deve ser

trabalhado em parceria com as famílias.

 

É importante sublinhar, com respeito e espírito colaborativo, que a escola não

substitui a família. A escola complementa e reforça os valores essenciais —

como o respeito, a responsabilidade e a empatia — que devem ser transmitidos

desde cedo, no seio familiar. É neste trabalho conjunto entre famílias e escola

que conseguiremos preparar os jovens, não apenas para o mercado de

trabalho, mas também para uma vida plena e equilibrada em sociedade.

 

Quando um aluno manifesta comportamentos disruptivos ou menos adequados,

é essencial que haja uma colaboração próxima entre a escola e os

encarregados de educação. Procurarmos soluções conjuntas, ouvir, dialogar e

agir em parceria é fundamental para ultrapassarmos desafios e encontrarmos

caminhos positivos.

 

A formação académica e profissional é muito importante, mas a formação

pessoal e humana definirá verdadeiramente o percurso dos nossos jovens no

futuro. O apoio, o envolvimento e o diálogo regular entre famílias e escola são

essenciais para o sucesso deste processo.

 

Convidamos todos os pais e encarregados de educação a estarem mais

presentes na vida escolar dos seus educandos, fortalecendo, assim, esta

parceria que é vital para o crescimento e sucesso de todos.

Até ao próximo mês

António M.

Mendes

Membro da

Coordenação

Pedagógica e

Coordenador do

Curso Técnico
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